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FEVRIER

Samved 1 février 11h-12h

Diététique
Nayez plus peur du gras, Savolr choisir endre
les ditférends acides gras

Adultes - 15¢

Lund 3 févrler 11hzo - 13h30

Sophrologie
Pause nidi: 10 denie heure SODI’Y O
Adultes - 8¢

Vendred 7 février 18h3o - 19h30

Cosvédtigue
Fobrication de stick dlevres
A partir de 11 ans - 20¢

Samved 8 février 14h - 15h30

Noturopathie
Aelier huies essentielies
A partir de 12 ans - 20¢
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FEVRIER

Samved 8 février 1oh - 12h
Coudre ses lingeHes lavaoies
A partir de 10 ans - 25¢

Lund 10 février 14h30-16h
Gestion de nolre stress
Adultes - 35¢

Mercredi 12 février 1gh-21h
Fcor iRuUer ses bee's wr aps
Adultes - 20¢

Sonved! 15 févrler 1oh3o-12h
Alder son enfant & Mieux dormir
Adultes - 35¢

Samved! 15 février 14h30-16h30
Coudre un ote bag réversiole
A partir de 10 ans - 25¢

Mardi 18 février 15h-16h30
Reédliser un goder des 5 sens
Enfant et parent - 35¢/pers - 40€/duo

Mercred 19 févrler 1oh3o0-11h30
Mossage parent 7 enfont : B+ sion cpprenci+ A Mosser?
Enfant 6/11 ans et parent - 25¢

eudl 20 févrler 20h-21h30
Ve Aclier Fleurs de Boch

/€> A partir de 10 ans - 25¢

2020

Couture

Sophro -
Reflexo

Couture

Noturo -
Sophro

Couture
Sophro -
Dietétique

Mossage

Noturopathie
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FEVRIER

Vendred 21 févrler 1oh-12h
Sophro et sexocorporel
Adultes - 20€

Samved 22 févrler 1oh-12h
Coudre ses lingeHes iavables
Adultes - 25¢

Mardl 25 févrler 1gh-20h30
Aeller auto Mossage du vendre, le ChiNel Tsong
Adultes - 25¢

Mercred 26 février 15h-16h1s
Fabriguer son MarQuUE page en cuir
A partir de 8 ans - 25¢

Somved! 29 février 1oh-13h
Petis rHuels de beauté au noturel
Adultes - 65¢

Pour vous INscrire -

Directement en boutique au 2, rue de Charost - Ancenis

du mardi au samedi de 10h a 13h et de 14h30 a 19h
au 02 44 03 6215

ateliers@cultivonslescailloux.org

ou sur notre site internet :
cultivonslescailloux.org

Un collect local et responsable.

2020

Sophrologie

Couture

Mossage

Création

Cuir

CosNvétigue
Beauté
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MARS

Lundl 2 Mars 11h3o - 13h30
Pause vidi - Ia denie heure sophro
Adultes - 8¢

NMercred 4 Mars 1oh - 11h30
Prendre soin des petits
Adultes - 35¢

Vendred 6 MOrS 19h - 21h
APPrvoisez votre Machine & coudre
A partir de 10 ans - 25¢

Samved 7 Mars 1oh3o - 12h
Bien déenvarrer sa_jounée
Adulte et enfant - 35¢/pers - 40€/duo

Sanved 7 Mars 14h30 - 16h30
Fdor iRuUer ses bee’s \wr aps
Adulte et enfant - 20€

Vendred 13 Mars 18h3o - 20h
FapriQuer ses produis Menagers
Adulte - 25¢

Sonved 14 Mars 1oh3o - 12h30
La détente par les pieds en duo
Ado / adulte - 25¢

Sanved! 14 Mars 14h30 - 17h30
FobriQuer ses protéges siip lavables
e Adulte-35¢

/€>

2020

Sophrologie

CosvédtiQue

Couture

Noturo -
Diététigue

Création
7€ro déchet

Création
7€ro déchet

Réflexologie

Couture
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Lundl 16 MArs 14h - 15h

Conmnvent e+ pourguol livider e blé Moderne?

Adultes - 15¢

NMorai 17 Mars 14h - 15h
Coudre ses lingeHes lavaoies
A partir de 10 ans - 25¢

Mercredi 18 Mars 14h30 - 15h45
Rédliser sabague en cuir
A partir de 14 ans - 25¢

Jeudl 19 Mars 20h - 21h30
Pour un Melleur sonivel
Adultes - 35¢

Sanved 21 MOrS 14h - 15h30
Aelier Fleurs de Bach
A partir de 10 ans - 25¢

Mercred 25 Mars 14h3o0 - 15h45
FabriQuer son Mareue page en cuir
A partir de 10 ans - 25¢

Sonved 28 MarsS gh3o - 12h30
FabriQuer ses proteges siip lavables
Adulte - 35¢

Sanved 28 MOrs 14h30 - 16h
Coudre une gurrlande en papier
A partir de 10 ans - 15¢
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Un collect local et responsable.

X 2, rue de Charost - Ancenis - 02 44 03 6215
ateliers@cultivonslescailloux.org
cultivonslescailloux.org
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